Ahorrar: Es una parte del Ingreso que no es
destinado al gasto y es guardado para
acontecimientos futuros; planeados o inesperados.

Toma papel y lapiz. puedes empezar anotando
todos los ingresos y gasto, incluya cada miembro
de la Familia, luego sigue los siete pasos que te
presentamos a continuacion:

que tienes que pagar de forma obligada en el mes
como la luz, la Arriendo, comida, agua, teléfono e
Internet, pago de deudas y la gasolina.

@ Clasifica tus gastos mensuales en fijos, que son los
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Después haz una lista de tus gastos variables, que
son aquellos que no se presentan de forma regular
pero que tienes que presupuestar para hacerles
frente, como la compra de ropa, reparaciones en el
hogar, enfermedades, etc.

Finalmente agrupa los gastos periédicos, que son los
gastos obligatorios del ano. Aqui entran rubros como
el predial, seguros, vacaciones, etc. Te aconsejamos
sumar los gastos totales y dividirlo en 12 para aportar
el resultado cada mes y que sea mas facil enfrentar
estos gastos.
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Es hora de ordenar tus gastos, por lo que deberas
eliminar todos aquellos gastos que son totalmente
innecesarios, ejemplo el juego de billar, alquiler de
peliculas, entre otros.

Disminuye los gastos Inadecuados. Nosotros te
recomendamos iniciar los recortes en comidas
fuera de casa, salir una vez al mes menos, el
consumode cerveza, juegos de azar, entre otros.

Ahorrar SI, es posible.
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Te recomendamos tener especial cuidado con los
gastos hormiga, es decir todas las compras que
haces a diario sin analizar porque se trata de
montos pequenos, pero que en su conjunto suman
una gran cantidad. Es aqui donde se presentan las
principales fugas del presupuesto. Estos gastos
incluyen cuidar mas la compra de cigarros, comida
en lacalle, dulces, propina, etcétera.

Haz seguimiento al presupuesto y recuerda incluir
una porcion de tu ingreso para el Ahorro, de esta
forma eres prudente y te preparas para gastos
Inesperados, asi podras realizar inversiones que
te permitirdn mejorar tu calidad de vida.
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